
【今後の予定】
毎月

２月１日（木） 節 分 第１木曜日 大
手門保育所
２月11日（日） 家族会 園児来設
３月未定 開設記念寿司食会 第２木曜日 カラ
オケ教室
３月下旬～ すのこ公園へお花見 第３火曜日 音楽療
法

第４水曜日

平成３０年１月発行

忘年会

【おしらせ】

10月

編集後記

新春の候、ますますご健勝のことと、お慶び申し上げます。
皆さまに安心・安楽に過ごして頂くことを目標に日々励んでいる私たちで
はありますが、今年の目標として、入居者様と一緒に全員で次の「元号」を
迎えたいと思っています。そのためにも今年一年、日頃より入居者様の体
調管理やケアに努めていきたいと思います。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。

12月

『平成２９年度 家族会』を開催いたします。
ご家族様の多くのご参加お待ちしております。

日時：平成３０年２月１１日（日） １４：００～
場所：ライフケア大手門１階 地域交流センター

※駐車場の混雑が予想されます。満車の際は近隣のコインパーキング
をご利用くださいますようお願いいたします。

肺炎と気管支炎による死亡の9割は65歳以上の高齢者であるため、肺炎

は高齢者の健康管理にとって最も重要な課題です。中でも口腔衛生状態を

良好に保つことにより、QOL（生活の質）を著しく低下させる誤嚥による肺

炎を予防できることが報告されており、口腔ケアは介護予防という視点から

も注目されています。

法人全体で口腔ケアの重要性を再認識し、研修を通して技術の向上に努

めております。また、食事前には口腔ケア体操を行い誤嚥予防にも務めて

おります。

平成３０年１月より面会者名簿を「来訪者カード」に変更しております。
各階エレベーターから左側カウンターに設置しておりますので、ご面会の
際にはご記入くださいますようお願い申し上げます。



中央区と早良区にあるデイサービスや特養の利用者・職員が九電記
念体育館に集まりレクリエーション大会を開催しました。
紅白に分かれ、ライフケア大手門は赤組で参戦いたしました。くしくも
赤組は負けてしまいましたが、皆さま大いに頑張ってくださいました。

１１月５日にグループホームと共同で開催しました。
２階のディサービスフロアーを貸し切り、大手門焼き、フランクフルト、
焼きそば、おでん、デザート、ジュースの屋台を出し、入居者様や
ご家族様に提供いたしました。
ボランティアによる子どもたちの日本舞踊あり、感動の涙や笑いあり、
とてもにぎわった秋祭りとなりました。

忘年会
入居者様の忘年会を行いました。豪華な刺し盛りや寄せ鍋を皆さま
に沢山召し上がって頂きました。お腹いっぱいになったところで職員に
よる余興で今度は沢山笑っていただきました！！

10月

11月

12月

12月

ゆず湯を行いました。

現在のように、毎日お風呂に入る習慣がなかった時代

ゆず湯は冬至（一陽来復）の日に行う禊（みそぎ） の風

習だったそうで、運を呼び込む前に、ゆずの香りで邪気

を 払い体を清めていたそうです。ゆず湯に入ると、1年

間風邪をひかないと言い伝えられています。

皆さまが風邪をひかないよう願いを込めました。


