
体操教室 開催
6月より機能訓練指導員を中心に

みんなで一緒にレクリエーション体操

体力維持と笑顔で楽しめる時間をつくります！

風船バレー風景

機能訓練指導員

衛藤 真一 (柔道整復師)

皆さんと楽しく

体を動かす時間を

作っていきます。


