
 

 

 

節分は、文字の通り「季節」の分か

れ目に行う行事であり、「悪いも

の」＝鬼を追い出して 1 年間健康

に過ごせるようにという願いを込め

て行いました。 

 

 

日ごとに温かさを感じられるようになり、春の訪れを感じる季節となりました。 

さて、2・３月のご入居者様の様子をお伝えいたします。 

２月は、節分行事を行いました。鬼に扮した職員がフロアに登場すると、ご入居者様は鬼の姿を見ながら季節

行事の雰囲気を楽しまれていました。節分にちなんだお話をしたり、鬼をイメージした職員手作りのおやつを

食べたりしながら、和やかな時間を過ごして頂きました。また、鬼に扮した職員がご入居者様を巡る「鬼の

施設巡り」を行い、その場で写真撮影を行いました。 

３月は、寿司食会を開催しました。色とりどりのお寿司が並ぶと、ご入居者様はじっくりとご覧になりながら、

ゆっくりと召し上がられていました。普段とは少し違うお食事に、穏やかな表情で楽しまれている様子が見ら

れました。 

これからも季節を感じて頂ける行事やお食事を通して、ご入居者様と共に楽しい時間を過ごしていただける

よう努めてまいります。 

ライフケア大手門 
特別養護老人ホーム３階 
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寿司食会・雛祭り
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